Kinesiologie en entreprise

Bien-étre - Concentration - Performance durable

OFFREZ A VOS COLLABORATEURS UN MOMENT POUR SOUFFLER,
RELACHER LES TENSIONS ET RETROUVER DE LA CLARTE MENTALE.

Pourquoi integrer (a kinesiologie en entreprise ?

« REDUCTION DU STRESS « VALORISATION DES SALARIES

o MEILLEURE CONCENTRATION o PREVENTION DE L'EPUISEMENT

o AMELIORATION DU CLIMAT DE o APAISEMENT MENTAL ...
TRAVAIL

kinesio — format entreprise

Séances individuelles de 30 minutes a 1 heure
Sur le lieu de travail

e SEANCE CIBLEE ET PERSONNALISEE e APAISEMENT RADICAL
e REEQUILIBRAGE SIMPLE « AMBIANCE ADOUCIE

o IDENTIFICATION DU STRESS PRIORITAIRE ¢ MOINS D’ABSENTEISME, PLUS D’EFFICACITE

Formats disponibles

DEMI-JOURNEE JOURNEE- ENTIERE
4H DE PRESTATION 8H DE PRESTATION

-

DEVIS SUR DEMANDE E



