La kinesiologie pour
Les professions a haute charge emotionnelle

Prendre soin de ceux qui prennent soin des autres.

OFFRIR AUX PROFESSIONNELS EXPOSES A DES SITUATIONS A FORTE CHARGE
EMOTIONNELLE UN ESPACE SECURISE DE RELACHEMENT, DE REGULATION ET DE
RECENTRAGE, EN COMPLEMENT DES DISPOSITIFS EXISTANTS.

Kinesiologie: Un atout pour votre equilibre
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@ DIMINUER L'HYPERVIGILANCE {}} AMELIORER LE SOMMEIL ET LA
RECUPERATION
S 52
- = FAVORISER L'APAISEMENT DU @ RESTAURER UNE SENSATION DE
2\ SYSTEME NERVEUX SECURITE INTERIEURE

PREVENIR L'EPUISEMENT

fl” REDUIRE LES TENSIONS CORPORELLES A )
EMOTIONNEL

kinesio pour heros duv quotidien

Séances individuelles

AU cabinet ou sur le lieu de travall

Sans tenue particuliere

e SEANCE CIBLEE ET PERSONNALISEE e APAISEMENT RADICAL
e REEQUILIBRAGE ADAPTE e FAVORISER LE RETOUR A UN ETAT DE SECURITE
e IDENTIFICATION DU STRESS PRIORITAIRE |INTERNE

Formats disponibles

LA SEANCE DEMI-JOURNEE JOURNEE ENTIERE
H 4H DE PRESTATION 8H DE PRESTATION
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